AbenteuerWelt

Zusammen fur eine nachhaltige Zukunft!

Informationen fiir die Teilnahme an Angeboten von AbenteuerWelt

Mit diesem Dokument mdchten wir euch zum einen eine Hilfestellung flir verschiedene
Themen, wie die richtige Kleidung, geben. Zum anderen mochten wir euch flr potentielle
Gefahrenquellen sensibilisieren und zugleich Verhaltensweisen empfehlen, um diese zu

minimieren.

Ausriistung/Kleidung

Ihr und eure Kinder solltet angemessene Waldkleidung tragen. Dazu gehéren auf jeden
Fall lange Hosen oder Matschhosen, eine wasserfeste Jacke, feste Schuhe und eine
Kopfbedeckung (je nach Wetterlage und Jahreszeit). Auch im Sommer ist lange
Kleidung (beispielsweise eine lange diinne Hose) sinnvoll, denn sie schiitzen vor
Brennnesseln, Dornen und auch vor Zeckenbissen. Denkt bitte auch daran genltigend

Getranke und einen Snack mitzunehmen.

Wetter

Bei gefahrlichen Wetterlagen (Gewitter, Sturm, Schnee- und Eisbruchgefahr etc.) werden
wir Termine absagen bzw. verschieben. Bitte schaut daher am Tag vor und am Morgen
des Termins bzw. der jeweiligen Termine in eure Mails (Posteingang und Junk Mail
Ordner).

Uber das Wetter hilt sich das Team von AbenteuerWelt standig auf dem Laufenden. Als
Orientierung dienen dabei die amtlichen Warnungen des Deutschen Wetterdienstes,
welche auf folgender Webseite veroffentlicht werden:

http://www.wettergefahren.de/warnungen/warnsituation.htmil.

Sollte es ein wenig kalter sein oder leicht Regen, bitten wir euch sich warm und
regenabweisend anzuziehen. Allerdings werden wir in diesem Fall den Termin nicht

verschieben.


http://www.wettergefahren.de/warnungen/warnsituation.html
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Gefahren
e Umstiirzen von Bdumen oder Herabfallen von Asten

Die Gefahr von herabfallenden Asten lasst sich im Wald (auch auf Waldwegen) leider nie
komplett ausschlieen. Allerdings ldsst sich auch hier das Risiko minimieren. Dabei spielt
zum einen die Wetterlage eine Rolle. Denn insbesondere bei starkerem Wind oder Sturm
steigt die Gefahr. Zudem ist es wichtig mit offenen Augen durch den Wald zu gehen und
sich nicht lange unter Baumen aufzuhalten, welche beispielsweise Aste ohne Blatter
tragen. Insbesondere gilt es auf Baume zu achten, welche bereits Uberhaupt keine

Blatter mehr tragen und/oder ggf. bereits nicht mehr gerade stehen.
e Zecken

Die Gefahr von Zeckenbissen zu Erkranken gilt es nicht zu unterschatzen. Dabei halten
sich Zecken nicht nur im Wald, sondern auch in Garten oder Spielplatzen, auf.

Insbesondere aber bei Wald-Aufenthalten sollte man einige Verhaltensweise
berticksichtigen, um die Zeckengefahr zu reduzieren. Dabei empfiehlt es sich im Wald
lange Hosen, Strimpfe und feste Schuhe zu tragen. So erschwert man es den Zecken an
die Haut zu gelangen. Auf heller Kleidung erkennt man die Zecken schneller. Vor dem
Waldbesuch kann man zudem Zecken- und Mickenspray verwenden.

Es ist sehr wichtig sich und die Kinder direkt im Anschluss an den Waldaufenthalt
nach Zecken abzusuchen und diese schnellstmoéglich mit einem Zeckenhebel
vorsichtig zu entfernen. Denn je langer der Saugvorgang anhalt, desto wahrscheinlicher

ist eine Ubertragung von Krankheitserregern.

Weitere Informationen zu Zecken (beispielsweise Verhaltensweisen nach einem

Zeckenstich) findet ihr unter:

https://www.sdw.de/waldwissen/verhalten-im-wald/zecke/index.html



https://www.sdw.de/waldwissen/verhalten-im-wald/zecke/index.html
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Verhaltensweisen im Wald

e Wir sind leise und machen keinen unnotigen Krach

e Wir machen keine Pflanzen kaputt und gehen mit Tieren behutsam um

e \Wenn wir einen Stock oder Blatter sammeln mdchten, nehmen wir nur die mit,
die schon auf dem Boden liegen

e immer in Sichtweite bleiben

e \Wir essen keine Beeren, Krauter, Pilze usw. (Gefahr vor giftigen Pflanzen sowie
vor dem Fuchsbandwurm)

e Wir hinterlassen keinen Mdll

e Stocke immer nach unten halten

Wir bitten euch diese Verhaltensweisen vor eurer ersten Teilnahme an einem unserer

Angebote bereits Zuhause mit euren Kindern zu besprechen!



