
 Informationen für die Teilnahme an Angeboten von AbenteuerWelt 

 Mit  diesem  Dokument  möchten  wir  euch  zum  einen  eine  Hilfestellung  für  verschiedene 

 Themen,  wie  die  richtige  Kleidung,  geben.  Zum  anderen  möchten  wir  euch  für  potentielle 

 Gefahrenquellen  sensibilisieren  und  zugleich  Verhaltensweisen  empfehlen,  um  diese  zu 

 minimieren. 

 Ausrüstung/Kleidung 

 Ihr  und  eure  Kinder  solltet  angemessene  Waldkleidung  tragen.  Dazu  gehören  auf  jeden 

 Fall  lange  Hosen  oder  Matschhosen,  eine  wasserfeste  Jacke,  feste  Schuhe  und  eine 

 Kop�edeckung  ( je  nach  Wetterlage  und  Jahreszeit).  Auch  im  Sommer  ist  lange 

 Kleidung  (beispielsweise  eine  lange  dünne  Hose)  sinnvoll,  denn  sie  schützen  vor 

 Brennnesseln,  Dornen  und  auch  vor  Zeckenbissen.  Denkt  bitte  auch  daran  genügend 

 Getränke und einen Snack mitzunehmen. 

 Wetter 

 Bei  gefährlichen  Wetterlagen  (Gewitter,  Sturm,  Schnee-  und  Eisbruchgefahr  etc.)  werden 

 wir  Termine  absagen  bzw.  verschieben.  Bitte  schaut  daher  am  Tag  vor  und  am  Morgen 

 des  Termins  bzw.  der  jeweiligen  Termine  in  eure  Mails  (Posteingang  und  Junk  Mail 

 Ordner). 

 Über  das  Wetter  hält  sich  das  Team  von  AbenteuerWelt  ständig  auf  dem  Laufenden.  Als 

 Orientierung  dienen  dabei  die  amtlichen  Warnungen  des  Deutschen  Wetterdienstes, 

 welche  auf  folgender  Webseite  veröffentlicht  werden: 

 http://www.wettergefahren.de/warnungen/warnsituation.html  . 

 Sollte  es  ein  wenig  kälter  sein  oder  leicht  Regen,  bitten  wir  euch  sich  warm  und 

 regenabweisend  anzuziehen.  Allerdings  werden  wir  in  diesem  Fall  den  Termin  nicht 

 verschieben. 

http://www.wettergefahren.de/warnungen/warnsituation.html


 Gefahren 

 ●  Umstürzen von Bäumen oder Herabfallen von Ästen 

 Die  Gefahr  von  herabfallenden  Ästen  lässt  sich  im  Wald  (auch  auf  Waldwegen)  leider  nie 

 komplett  ausschließen.  Allerdings  lässt  sich  auch  hier  das  Risiko  minimieren.  Dabei  spielt 

 zum  einen  die  Wetterlage  eine  Rolle.  Denn  insbesondere  bei  stärkerem  Wind  oder  Sturm 

 steigt  die  Gefahr.  Zudem  ist  es  wichtig  mit  offenen  Augen  durch  den  Wald  zu  gehen  und 

 sich  nicht  lange  unter  Bäumen  aufzuhalten,  welche  beispielsweise  Äste  ohne  Blätter 

 tragen.  Insbesondere  gilt  es  auf  Bäume  zu  achten,  welche  bereits  überhaupt  keine 

 Blätter mehr tragen und/oder ggf. bereits nicht mehr gerade stehen. 

 ●  Zecken 

 Die  Gefahr  von  Zeckenbissen  zu  Erkranken  gilt  es  nicht  zu  unterschätzen.  Dabei  halten 

 sich Zecken nicht nur im Wald, sondern auch in Gärten oder Spielplätzen, auf. 

 Insbesondere  aber  bei  Wald-Aufenthalten  sollte  man  einige  Verhaltensweise 

 berücksichtigen,  um  die  Zeckengefahr  zu  reduzieren.  Dabei  empfiehlt  es  sich  im  Wald 

 lange  Hosen,  Strümpfe  und  feste  Schuhe  zu  tragen.  So  erschwert  man  es  den  Zecken  an 

 die  Haut  zu  gelangen.  Auf  heller  Kleidung  erkennt  man  die  Zecken  schneller.  Vor  dem 

 Waldbesuch kann man zudem Zecken- und Mückenspray verwenden. 

 Es  ist  sehr  wichtig  sich  und  die  Kinder  direkt  im  Anschluss  an  den  Waldaufenthalt 

 nach  Zecken  abzusuchen  und  diese  schnellstmöglich  mit  einem  Zeckenhebel 

 vorsichtig  zu  entfernen.  Denn  je  länger  der  Saugvorgang  anhält,  desto  wahrscheinlicher 

 ist eine Übertragung von Krankheitserregern. 

 Weitere  Informationen  zu  Zecken  (  beispielsweise  Verhaltensweisen  nach  einem 

 Zeckenstich  ) findet ihr unter  : 

 https://www.sdw.de/waldwissen/verhalten-im-wald/zecke/index.html 

https://www.sdw.de/waldwissen/verhalten-im-wald/zecke/index.html


 Verhaltensweisen im Wald 

 ●  Wir sind leise und machen keinen unnötigen Krach 

 ●  Wir machen keine Pflanzen kaputt und gehen mit Tieren behutsam um 

 ●  Wenn wir einen Stock oder Blätter sammeln möchten, nehmen wir nur die mit, 

 die schon auf dem Boden liegen 

 ●  immer in Sichtweite bleiben 

 ●  Wir essen keine Beeren, Kräuter, Pilze usw. (Gefahr vor giftigen Pflanzen sowie 

 vor dem Fuchsbandwurm) 

 ●  Wir hinterlassen keinen Müll 

 ●  Stöcke immer nach unten halten 

 Wir bitten euch diese Verhaltensweisen vor eurer ersten Teilnahme an einem unserer 

 Angebote bereits Zuhause mit euren Kindern zu besprechen! 


